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तुलसी के औषधीय ईपयोग और लाभ 

 
 

भारतीय पौराहिक कथाओं में तुलसी को पहवि जडी-बूटी 

के रूप में मान्यता दकेर आसे बहुत महत्व ददया गया ह।ै शायद यह 

महत्व जडी-बूटी के वास्तहवक स्वास््य ऄनुप्रयोगों से अता ह।ै श्वसन 

पाचन और त्वचा रोगों के ईपचार में प्राथहमक ईपचार के रूप में 

आसके ईपयोग की हसफाररश की जाती ह।ै आन सामान्य बीमाररयों के 

ऄलावा अयुवेद ट्यूमर के हवकास से लेकर बीमाररयों के हलए भी 

आसके ईपयोग को मान्यता दतेा ह।ै प्रायोहगक ऄध्ययनों से पता 

चलता ह,ै दक यह एक ऄत्यहधक अशाजनक आम्यूनो मॉडुलेटर 

एसाआटोप्रोटेहटटव और एंटी कैं सर एजेंट ह।ै तुलसी का पौधा एक 

बारहमासी जडी-बूटी ह,ै हजसकी एक हवहशष्ट सुगंहधत गंध होती ह।ै 

यह भारत और ईत्तरी और पूवी ऄफ्रीका ह ैनान द्वीप और ताआवान 

के कुछ हहस्सों में पाया जाता ह।ै यह 5900 मीटर की उँचाइ तक 

बढ़ता ह।ै भारत में सूखे पत्ते, सूख ेबीज और पूरे सूखे पौधे अयुवेद 

हसद्ध यूनानी और भारतीय लोक हचदकत्सा जैसी पारंपररक 

हचदकत्सा प्रिाहलयों में ऄलग-ऄलग ईपयोग दकए जाते हैं। 
 

 
 

तुलसी की चार दकस्में सामान्यतः दखेी जाती हैं: 

 शुटल तुलसी (सफेद दकस्म): आसका वैज्ञाहनक नाम ओसीमम 

ऄमेररकनम ह।ै 

 कृष्िा तुलसी (काली दकस्म): आसका वैज्ञाहनक नाम ओसीमम 

सैंटटम ह।ै 

 वन तुलसी (जंगली पत्ती तुलसी): आसका वैज्ञाहनक नाम 

ओसीमम ग्रैरटहसमम ह ै

 कपूर तुलसी (भारी फूल वाली तुलसी) 

 

 
 

 तुलसी के पौध ेका स्वाद और गुि ऄलग-ऄलग होत ेहैं। 

 यह तीखा और कडवा होता ह।ै 

 तुलसी के पौधे में हल्कापन, सूखापन और चुभन ेवाली प्रकृहत 

जैस ेगुि होत ेहैं। 
 

 
तुलसी के पौध ेका हर हहस्सा ईपयोगी ह-ै पत्ती, जड, फूल 

और बीज। 

हवहभन्न रूपों में तुलसी की खुराक:  

 ताजा जूस - आसे 10-20 हमली/ददन की मािा में सेवन दकया जा 

सकता ह ै

 जड का काढ़ा - आसे 50-100 हमलीलीटर/ददन मािा में सेवन 

दकया जा सकता ह ै

 बीज पाईडर – आसे प्रहतददन 3-6 ग्राम हलया जा सकता ह।ै 

 

 
तुलसी को आसके शहिशाली औषधीय गुिों के कारि 

पारंपररक औषहध के रूप में आस्तेमाल दकया जाता ह।ै अयुवेद में 

सददयों से आसका आस्तेमाल स्वास््य को बढ़ावा दनेे के हलए दकया 

जाता रहा ह।ै आसका आस्तेमाल मुख्य रूप से बुखार, खांसी और सदी 

के लक्षिों को कम करन े के हलए आसके ज्वरनाशक गुिों के हलए 

दकया जाता ह।ै तुलसी के पत्तों के ऄन्य औषधीय गुिों में शाहमल हैं: 

 सूजनरोधी गुि: ऄपन े सूजनरोधी गुिों के कारि, तुलसी सूजन 

को कम करन ेऔर ददद से राहत ददलान ेमें मदद कर सकती ह।ै 

 वमनरोधी गुि: तुलसी में वमनरोधी गुि होत ेहैं, जो मतली और 

शाहलनी पुरवार और हवनीता हबष्ट 

बाँदा कृहष एवं प्रौधोहगकी हवश्वहवद्यालय, बाँदा, ईत्तर प्रदशे-210001  

E-mail: shalinipurwarbuat@gmail.com 

पररचय  

 

तुलसी के प्रकार: 

हवहशष्ट हवशेषताए ं

 

तुलसी के पौध ेके ईपयोगी भाग और ईनकी खुराक 

 

तुलसी के औषधीय गुि 
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ईल्टी को रोकने और राहत दने ेमें सहायता करत ेहैं। 

 मधुमेहरोधी गुि: यह रि शकद रा के स्तर को कम करने में सक्षम 

ह,ै हजससे यह मधुमेह रोहगयों के हलए लाभकारी ह।ै 

 रिचाप कम करन ेवाल ेगुि: तुलसी रिचाप के स्तर को कम 

करन े में मदद कर सकती ह,ै हजससे हृदय-संवहनी स्वास््य में 

योगदान हमलता ह।ै 

 हाआपो हलहपडेहमक (कोलेस्रॉल कम करन ेवाला) गुि:  तुलसी 

की हाआपोहलहपडहेमक गहतहवहध कोलेस्रॉल के स्तर को कम 

करन ेमें मदद करती ह,ै हजससे हृदय स्वास््य को लाभ हमलता 

ह।ै 

 ददद हनवारक गुि: तुलसी एक ददद हनवारक एजेंट के रूप में कायद 

करती ह,ै जो हवहभन्न बीमाररयों से होन े वाल े ददद से राहत 

ददलाती ह।ै 

 ऄस्थमारोधी गुि: आसकी ऄस्थमा-रोधी गहतहवहध ऄस्थमा के 

लक्षिों को कम करने और श्वसन स्वास््य को बढ़ावा दनेे में मदद 

करती ह।ै 

 हेपेटोप्रोटेहटटव गुि: तुलसी एक हपेेटोप्रोटेहटटव एजेंट ह,ै जो 

यकृत को क्षहत से बचाता ह ैऔर यकृत के स्वास््य को बढ़ावा 

दतेा ह।ै 

 तनाव-रोधीगुि: ऄपन े तनाव-रोधीगुिों के हलए जानी जान े

वाली तुलसी तनाव को कम करने और हवश्राम को बढ़ावा दनेे में 

मदद करती ह।ै 

 हमगी-रोधीगुि: तुलसी में हमगी-रोधी गहतहवहध पाइ जाती ह,ै 

जो संभाहवत रूप से हमगी के दौरों की अवृहत्त और गंभीरता को 

कम करती ह।ै 

 कैं सररोधी गुि: ऄपन ेकैं सररोधी गुिों के कारि, तुलसी कैं सर के 

हवकास और प्रगहत को रोकने में मदद कर सकती ह।ै तुलसी की 

चाय, पत्तीयाँ ऄकद  का हनयहमत सेवन कैं सर की रोकथाम में 

योगदान द े सकता ह,ै लेदकन आसे मानक कैं सर रोकथाम 

रिनीहतयों या ईपचारों की जगह नहीं लेना चाहहए। 

 ऄल्जाआमररोधी गुि: तुलसी एक शहिशाली ऄल्जाआमर रोधी 

एजेंट भी ह,ै जो संभाहवत रूप से संज्ञानात्मक हगरावट और 

ऄल्जाआमर रोग से सुरक्षा प्रदान करता ह।ै 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 


